


Heb je een te druk leven en voel je je uitgeblust Ervaar het gevoel

na een lange werkdag? Bij Ervaarrust.nl begrijpen

we jouw behoefte aan ontspanning. Daarom hebben van que en finesse
we massagestoelen die speciaal zijn ontworpen om
burn-outs te voorkomen en je je dagelijks te laten
ontsnappen aan de hectiek. Met slechts twintig
minuten per dag in een massagestoel van Ervaarrust.nl
geef je je lichaam en geest de kans om volledig te

herstellen van de dagelijkse stress. .
eell Zero Gravity
Ervaar gewichtsloosheid

4D Massage

Perfect bij elk uniek lichaam

Onze massagestoelen zijn uitgerust met de nieuwste
technologieén zoals Zero-Gravity en Al. Deze passen
zich volledig aan jouw lichaam aan, waardoor je altijd
een persoonlijke en effectieve massage krijgt. Met
ons topmerk OGAWA profiteer je van voordelen, zoals
stressvermindering, verlichting van rugklachten
en artrose en een diepe ontspanning. Dankzij
warmtefuncties en aanpasbare programma’s biedt
elke stoel een op maat gemaakte sessie. Investeer in 42 programma’s
jouw gezondheid en welzijn met een massagestoel; ‘1 Pakt alle problemen aan
niet alleen een luxe, maar een levensbehoefte!

‘Alive touch’
GCeisoleerde siliconenrol

Microprocessor M.8 Gen
De nieuwste technologie

Krijg nu speciale Bruist-korting

€ 2.245,- korting!

KORTING

30%

VOOR BRUIST LEZERS

ieme ontspannings-
8cn hemelse massag

| “.| "
Meteen bestellen of meer informatie? Scan de QR-code. Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen NL | +31(0)76-5083415 *.—-" E rvaa r'R u St“
info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl 5
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GA E R ‘ 'El SEN ) : = s : : TrustScore 4.7
I fadi-as. Kant. NEL.ISRIAmel '. E 4,928 reviews
OP UI I IN DEZ E cor ctacdefatesn molintainbikes totelektiieche | Matrabike Waalwijk (NL)
e e SR e Online (NL + BE)
e el bR e e b sl e I b b Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
st Het Is voor Matrabike Van groot belang oa Mederland. Tel. 0416 34 2012
Al . <lanten echt waar voor hun geld krijger Matrabike Sint-Martens-Latem
"‘%

Matrabike heeft de hoogste klontenwoardering (BE)

: Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
‘* in.de ﬂetsenbmncha R TruStFmJt' g Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 %0

FONGERS | : : EQNGERS ,féf Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
{gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 03 88 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk {NL}

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar;
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

ﬂ“ﬁﬁﬂﬂ'bﬂw www.matrabike.nl

Cgteibited by M
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NL Bruist B.V.

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT

NL Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

NL Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN

NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist

EINDREDACTIE

Astrid Berkhout

CONTACT

NL Bruist B.V., Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het
overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. De Peelhorst Bruist is
een merknaam en eigendom van NL
Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan

de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. NL Bruist B.V. is een
uitgeverij van glossy magazines

die 29 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
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Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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FEen verrassende
agenda

Kerstmarkten

Altijd wat
te winnen
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Bruisende lezer,

De herfst is in november volledig, losgebarsten, met warme kleuren en een
gezellige ambiance. De bladeren verkleuren naar tinten van oranje en rood,
wat de perfecte achtergrond biedt voor lange wandelingen door de bossen
of pittoreske stadsparken. De koele, frisse lucht maakt dit seizoen ideaal
om te genieten van warme dranken en lekkernijen, zoals stoofpotjes en
versgebakken appeltaart.

ondernemers hun tips en inzichten|

lgenieten van de herfst
Lea ep Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens scowpictures.nl




Met een zeer uitgebreide . 3
collectie damesmode en de " I N \/é’_}R N ©
daarbij behorende iy 1% /‘/

Hét adres voor een

accessoires zijn wij

altijd enthousiast om jou
van top tot teen te kleden.

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

© @inverno_damesmode

CAMBIO MOTHER
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STEEDS VERRASSEND-AANBOD

Kerstmarkten

Kerstmarkten zijn een belangrijk onderdeel van de feestdagen,
en in Nederland, Belgié en Spanje vind je een aantal van de
leukste en meest sfeervolle markten. Deze markten brengen de
kerststemming tot leven met gezellige kraampjes, feestelijke
verlichting, lokale lekkernijen en unieke cadeaus. Hier zijn enkele
van de mooiste kerstmarkten in deze drie landen.

In Nederland is de kerstmarkt in
Valkenburg een absolute aanrader. Gelegen
in het zuiden van Limburg staat Valkenburg
bekend om zijn kerstmarkt in de grotten,
wat zorgt voor een magische sfeer. De
Gemeentegrot en Fluweelengrot zijn gevuld
met kraampjes vol handgemaakte cadeaus
en kerstdecoraties. Het is de perfecte plek
om je onder te dompelen in de kerstsfeer,
met livemuziek en winterse lekkernijen
zoals warme chocolademelk en poffertjes.
De kerstmarkt in Maastricht is een andere
favoriet. De stad met zijn historische
gebouwen en charmante pleinen is tijdens
de kerstperiode prachtig verlicht. Op het
Vrijthof vind je een groot aantal kraampjes,
een schaatsbaan, een reuzenrad en allerlei
gezellige activiteiten.

Belgié staat bekend om zijn sfeervolle
kerstmarkten, waarbij Winterpret in
Brussel één van de grootste en populairste
is. Deze kerstmarkt strekt zich uit over
verschillende pleinen en biedt een breed
scala aan kraampjes met lekkernijen
zoals wafels en Belgische chocolade.
Ook vind je er unieke geschenken, een
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schaatsbaan, en een indrukwekkend
lichtspektakel. De kerstmarkt in Brugge
is een andere must-visit. Brugge, met
zijn middeleeuwse uitstraling, wordt
omgetoverd tot een winterwonderland.
De markt op de Grote Markt biedt een
schilderachtige setting met gezellige
chalets waar je allerlei kerstproducten
en lokale specialiteiten kunt vinden.

In Spanje is de Fira de Santa Llucia
in Barcelona één van de oudste en
bekendste kerstmarkten. Gehouden
voor de prachtige kathedraal van
Barcelona, biedt deze markt een
breed scala aan kerstdecoraties,
handgemaakte ambachten en tradi-
tionele Catalaanse figuren zoals de
‘caganer'. De Plaza Mayor kerstmarkt
in Madrid is ook een favoriet. Deze
markt is beroemd om zijn decoraties,
kerststalletjes en feestelijke sfeer.
Het is de perfecte plek om unieke
geschenken te vinden en te genieten
van de Spaanse kerstsfeer. Elke van
deze kerstmarkten biedt iets unieks.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD

KERSTMARKT IN DUSSELDORF Diisseldorf
bruist tijdens de feestdagen van de
gezelligheid, met kerstmarkten verspreid over

zes sfeervolle locaties in het centrum. De markt

op de Marktplatz is het meest geliefd: een plein
vol knusse houten kraampjes, schitterende
lichtjes en de geur van warme glihwein en
versgebakken Lebkuchen. Voor de kleintjes
vind je hier een nostalgische draaimolen

en een schaatsbaan waar je samen plezier |

kunt beleven. Dusseldorf mixt het traditionele
kerstgevoel met een moderne twist, waardoor
het een ideale plek is voor een romantisch
uitje of een gezellige trip met vrienden en
familie. Het is winterse magie op z'n best!
17 november m 30 december 2024

KERSTMARKT IN LONDEN Londen verandert
in december in een ware kerststad en dat voel

2 je overal! Winter Wonderland in Hyde Park is dé

plek om helemaal in de kerstsfeer te komen,
met spectaculaire attracties, een grote ijsbaan

. en talloze eetkraampjes die heerlijke warme

hapjes en drankjes serveren. Of je nu een ritje
in het reuzenrad maakt of met een kop warme
chocolademelk langs de Theemes wandelt, de
sfeer is magisch. Andere kerstmarkten, zoals die
bij Southbank, zijn wat intiemer, perfect voor wie
houdt van ambachtelijke cadeautjes en lekker
eten. Londen weet je echt te betoveren tijdens de
feestdagen! 15 november 2024 t/m 8 januari 2025

KERSTMARKT IN PRAAG Praagse kerstmarkten zijn
echt magisch en brengen de stad op een unieke manier
tot leven. De markt op het Oude Stadsplein is de grootste
en sfeervolste: tussen prachtige oude gebouwen staan
houten kraampjes vol lokale lekkernijen zoals Trdelnik
en geroosterde ham. De enorme, verlichte kerstboom
midden op het plein zorgt voor een sprookjesachtige
sfeer. Of je nu kerstcadeautjes shopt of geniet van een
beker warme wijn terwijl kerstliederen door de lucht
klinken, je voelt meteen de feestelijke magie van Praag.
Het is een plek waar je even helemaal op kunt gaan
in het echte kerstgevoel. 30 november 2024 tot 6 januari 2025

KERSTMARKT IN BOEDAPEST Boedapest voelt in december
aan als een magisch sprookje. De kerstmarkt op het Vorésmarty
tér, midden in het hart van de stad, trekt je meteen aan met
zijn warme lichtjes en heerlijke geuren van lokale lekkernijen
zoals langos en kurtdskalacs. Het is de perfecte plek om rond
te struinen langs kraampjes vol handgemaakte cadeautjes en
kerstdecoraties. Met een beker glihwein in de hand en de
indrukwekkende Donau op de achtergrond, kun je helemaal
opgaan in de winterse sfeer. Hier voel je de Hongaarse traditie
en gastvrijheid en dat maakt deze markt extra speciaal.
15 november t/m 31 december 2024
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Krullenkapper volgens de CG methode

Omdat ik met mijn eigenwijze

Ik werk met plantenkleuring, wat een natuurlijke kleuring is. krullen te vaak teleurgesteld was

Dit is grijsdekkend en niet slecht voor je haar en hoofdhuid. na een kappersbezoek, ben ik
E me gaan specialiseren in het
Als je haar golvend, gekruld of krullend is, dan herken je de levenslange knippen en stylen van krullen.
strijd om het te temmen. Krullend haar lijkt een eigen persoonlijkheid te Met als resultaat dat ik nu dé
hebben. krullenkapper in de regio Zetten

ben! Ik zorg ervoor dat je krullen
niet alleen perfect zitten tijdens je
bezoek aan mijn salon, maar dat
je je krullen ook thuis kunt blijven
verzorgen met goede producten
die bij jou passen.

De eindeloze zoektocht naar de juiste producten, uren voor de spiegel
staan, dure behandelingen en zelfs gebrek aan eigenwaarde zie je vaak bij
vrouwen met krullend haar, maar we zijn er om een oplossing te bieden.

“Goede en fijne kapster.
Kennis van zaken
en elke keer tevreden

N /H
naar huis. Ga zo door. Het stylen van je ontembare haar heeft altijd als een

verloren strijd gevoeld. Tot nu! Ik word blij als je genoten hebt
van een kappersbezoek in mijn
salon en in het dagelijks leven
weer vertrouwen hebt in je

prachtige krullende haar!

ONITE CLAY - yﬂw

- e | Bellefleur 35. ZETTEN

06-46595147 | www.krullenatelier.nl




ERVAAR

DE MINI
ACEMAN.

VANAF € 38.990

NIEUW IN DE SHOWROOM

DEMAASSCHEMINI.NL

. B Q DE MAASSCHE




SHOP o

TILL YOU DROP! ( can
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{ = Z0RG WEER VOOR GRIP
=) OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
& . van je brood eten’ geeft je via onderstaande

_ inzicht over hoe je staande mailadres
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Jolanda.Philipse@icloud.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
~lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
gzersacties en profiteer
an mooie kortingen bij onze
lisende ondernemers.
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— LOVE FOR NATURE

Hallmark geeft niet alleen je hart, maar ook

MONBENTO
DEVELOPED BY

INNOVATIEVE
FOUNDATIONSPRAY

de planeet een warm gevoel. Met de nieuwe
Love For Nature collectie stuur je niet alleen
een lieve kaart, maar draag je ook bij aan
het behoud van onze prachtige aarde. De
collectie omvat wenskaarten gemaakt van
olifantsgras, cadeaupapier en
tasjes van vibers papier, en is
volledig plasticvrij.
www.hallmark.nl

x W #

November fpl{kelt

TOPGESCHENKEN -
WONDR-BOX

Topgeschenken presenteert met trots de
WONDR-box. Een cadeau gekenmerkt
door luxe en duurzaamheid. Deze hox

zit vol verwenproducten die iedereen =t
laten stralen. Alle WONDR-producten = -
zijn 100% vegan, dierproefvrij, _E' :
plasticvrij, biologisch -
afbreekbaar en zeepvrij. Ze zijn o
sulfaatvrij (SLS), palmolievrij en

vrij van parabenen en siliconen. Zacht voor je huid én
voor de wereld! www.topgeschenken.nl

—

wijnmaker van Plaimont girlpower!
www.madewithmaude.com

PEUGEOT

Monbento developed by Peugeot lanceert vol
trots een groene revolutie in de keuken. Het
gerenommeerde merk, bekend om haar
innovatieve keukenaccessoires en
kwalitatieve producten, zet een belangtijke stap
naar een groenere toekomst met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn lunchboxes.

en.monbento.com

VAN THAT'SO

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, cregert
een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Verkrijgbaar in Light-, Medium-, Dark- en
Extra Dark Nude. De spray won onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38 -, www.thatso.nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

LEZERSACTIE*

Liefde maar met Verdriet
twv. €192

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een mustom te lezen.

VERKRIUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BU BOL.COM

MISSION IN A
BOTTLE

Delta Wines en Made with Maude slaan de
handen ineen met Mission in a Bottle, een
samenwerking waarbij duurzaamheid en
gelijkheid net zo belangrijk zijn als een
goede slok wijn. Wat er uit die combinatie
ontstaat? Twee gloednieuwe, vegan wijnen
uit de Sud-Ouest regio van Frankrijk,
gemaakt door een/de vrouwelijke

ewi

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

R
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New York leeft 24 uur per dag

New York heeft op bijna iedereen een New York leeft 24 uur per dag en straalt een enorme
enorme aantrekkingskracht. Dat komt nergie uit die u meteen in zijn greep krijgt. Opvallend
omdat de stad lets unreal's’ over is de gigantische hoeveslheid gele taxi’s die het
zich heeft. Als u er nog nooit bent straatbeeld beheersen, zijn de neonreclames van Times
geweest kent u het vooral van televisie. Square, de vele girenes en vooral heel, heel erg veel
Bijvoorbeeld van één van de talloze hoge skyscrapers.

politieseries als CSI New York, Person of
Interest, Elementary en White Collar of New York is natuurlijk ook de stad van The Statue of
series als Gossip Girl en Liberty, dat qua symboliek niet onderdoet voor de
Sex & The City en, in vroeger tijdern, Eiffeltoren in Parijs. Het is de stad van Central Park,
Friends en Hill Street Blues. Queens, Harlem , Soho en niet in de laatste plaats van
Broadway.

U raakt in de ban!

MG4 Electric

100 Year Edition € 359 st s e
Voor

*Actietarief geldig t/m 1 december 2024, 0.b.v. Uw voordelen Wil je meer info of www.thetravelclub.nl/jane

Van M | Privé Lease 72 maanden en 5.000 km per jaar. er maand’ excl. € 2.950 subsidie * De luxe van uw eigen persoonlijke reisbureau meteen boeken? -
- per] P = Optimale bestemming en productkennis 06-13881888

= Van standaard pakketreizen tot reizen op maat

Bezoek de website! jane@thetravelclub.nl

= Reisadvies per mail, telefoon of op afspraak
bij u thuis
= Prijs- en reisvergelijkingen

va n M o s s e I = Volledig onafhankelijk en objectief

24 25

Aangesloten bij:




=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Welkom bij Hey Clinics, waar jouw
esthetische wensen centraal staan.
Wij bieden een breed scala aan
cosmetische behandelingen, variérend
van injectables tot huidverjonging en
huidverbetering.

i == L 500 adill

Bij Hey Clinics zorgen we voor een
natuurlijk stralende uitstraling met
subtiele behandelingen.

1,9
18 &L
Uw voeten, onze zorg!
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Onze gespecialiseerde artsen

Hey Clinics biedt hoogwaardige cosmetische
behandelingen voor een stralende, jeugdige huid.
Onze ervaren artsen gebruiken topmerken voor
veilige en effectieve huidverjonging en injectable
behandelingen. Plan een gratis consult bij een van
onze gespecialiseerde artsen.

Mensen prettig lopend en tevreden weer de
deur uit laten gaan. Al 36 jaar is het mijn passie
mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/
behandelingen:

¢ Overtollig eelt
e Likdoorn en orthese
¢ Ingroeiende of rondgroeiende teennagel
en nagelregulatie
¢ Kloven
e Schimmelnagels en nagelreparatie
_ ¢ Voetproblemen bij zwangerschap
} * Reguliere pedicurebehandeling

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling
eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de
spieren ook weer lekker los zijn als u weer naar huis gaat.

Onze behandelingen

Botuline toxine Huidverbetering

]‘] e L Hey Clinics Hey Clinics 085 782 5355 Maak een afspraak
Wolput 30 Parklaan 70 info@heyclinics.nl voor een gratis consult )
Vlijmen Groesbeek www.heyclinics.nl Scan de QR-code e r q e re I l e n
29

28

"Ik kan mensen écht
helpen door hun
probleemvoeten effectief
en doelgericht te
behandelen. Dat maakt
mijn werk zo mooi.”

Roeklaan 1A, Lieshout
0499-421723



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

The Fallon Alkmaar

Mortews sy Sucers

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar
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Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga

naar de website voor

meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET

T

%



STICHTING

DierenlLot

DierenLot.nl
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Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

NIEUWE WEBSITE

NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIKHEDEN

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak: +31 6 42 72 05 54

VOOR MEER INFO!

| - .

STEENBERGEN

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
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Ontspanning en heling met SHIRODHARA

Shirodhara is een bijzonder ontspannende behandeling , die kan helpen bij
klachten zoals slapeloosheid, depressie, angststoornissen en beginnende
symptomen van Parkinson of dementie. Daarnaast is deze therapie effectief
bij hormonale disbalans, problemen met vruchtbaarheid, mentale
vermoeidheid, hoofdpijn en piekeren.

Om optimale resultaten te bereiken, wordt de behandeling doorgaans 7 keer in een
korte periode toegepast.

Vraag een offerte aan voor meer informatie en een persoonlijke aanpak.

Hude Saperd

AUDE SAPERE | NISTELRODESEWEG 9A, UDEN | 06 10 7595 34 | JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM

R U I Sngns op facebook
www.facebook.com/De PeelBruist

- De krachtige vetverwijdering || /’

Ervaar de revolutionaire cavitatiebehandeling, de ultieme manier |8 |
i om overtollig vet te verwijderen zonder operatie! L —u |

U bent van harte welkom

Bezocek de website voor meer info over U
bij VictoriaBeauty voor een

intakegesprek en huidanalyse.

de behandelingen of maak online een afspraak!
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HELMOND

ASTEN

DEURNE

40UP

2 november

40UP is hét dansfeest voor
40-plussers waarbij je een avond
zorgeloos losgaat op alle lekkere
hits van de afgelopen 40 jaar.
www.cacaofabriek.nl

Qmusic the Party XXL

8 november

Fout, fouter, foutst! Maar wat een
feestje is dat toch tijdens Qmusic
the Party XL in Helmond.
www.fletcherevents.nl

Craft Beer Festival Indoor

9 november

Dit festival staat in het teken van
heerlijke bieren, maar ook van
muziek en gezelligheid.
www.cacaofabriek.nl

Mannenkoor Lambardi

17 november

Op een rondreis door de muziek
bezoeken we tijdens dit concert 2
werelden, waarbij we Europa en
Amerika met elkaar verbinden.
www.theaterspeelhuis.nl

Nationaal Concours Hippique Asten
1t/m 3 november

Een driedaags evenement van
springwedstrijden voor alle categorieén
en bekende ruiters in Manege
Heijligers.

www.manege-heijligers.nl

Intocht Sinterklaas

17 november

Hij wordt om 13.45 uur verwacht

bij Molen Qostenwind vanwaar Sint
Nicolaas en alle Pieten naar de Markt
zullen lopen.
www.sinterklaasinasten.nl

Open atelier Ellie Schmitz

17 november

Van 12.00 tot 17.00 uur stelt de
kunstschilder Ellie Schmitz haar atelier
open voor publiek.
www.ellieschmitz.nl

Herfstbockconcert Astens
Mannenkoor

24 november

Optredens van het Astens Mannenkoor
en een gastoptreden van Marie
Christien zangeres en theatermaker.
Om 14:30 uur in zaal Jan van Hoek.
www.astensmannenkoor.nl
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Expositie Door het Oog van
Martinali

t/m 1 december

Met textielkunst van cursisten en de
kunstenaar zelf.

www.dewieger.nl

© Mirja vanDijk

Verzamelbeurs in Den Draai

10 november

Hier vind je alles om je verzameling uit
te breiden.

The Luke Combs Experience

22 november

Amerikaanse Countrymuziek in Fletcher
Willibrordhaeghe.
www.fletcherevents.nl

De Party van Sinterklaas

20 november

Een circa 75 minuten durende show
waarbij iedereen wordt meegenomen in
de ultieme Sinterklaas sferen.
www.departyvansinterklaas.nl
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Muffe auto”

Na een ozonbehandeling ruikt

e auto weer als nieuw

Opgelost.
Autctaalglas

Autotaalglas Oss - Parallelweg 7a - 5349 AD - Oss -
0412-651600 - oss@autotaalglas.nl
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Land ..... Pee

GEMERT-BAKEL

Boekenmarkt MOV

1,2,3 november

Boekenmarkt MOV Gemert.
www.boekenmarktmovgemert.nl

Confettifest

16 en 17 november

Op zaterdag 16 november barst

bij ‘t Viltje in Bakel het Confettifest
weer los, dé knallende start van het
carnavalsseizoen.

www.hetviltje.nl

Het dorp van Sinterklaas
21,22,23,24 november

Bezoek het dorp van Sinterklaas in
het Boerenbondsmuseum.
www.boerenbondsmuseum.nl

Ano’s vuurwerkshow

30 november

Vuurwerkshow aan de Kaweide in
Milheeze.

www.anovuurwerk.nl

LAARBEEK

Creatieve markt
3 november
Een creatieve markt voor en door

creatievelingen in het Dorpshuis in

Lieshout.
www.workshopsdebuufjes.
jouwweb.nl

Vuile huichelaar

9 november

Foute liedjesparade
www.dorpshuizenlaarbeek.nl/
ons-tejater

Marlon Kicken

23 november
Cabaretvoorstelling
www.dorpshuizenlaarbeek.nl/
ons-tejater

Sound of drums - The Battle
30 november

Slagwerkgroep St Caecilia en
Slagwerkgroep Aurora.
www.harmonielieshout.nl

NOVEMBER 2024

SOMEREN

Elton John Tribute

1 november

Een flitsende Tribute van zanger Guy
Harris gebaseerd op de allergrootste
hits van Sir Elton John.
www.deruchte.nl

Apesijit in Nirwana

2 november

De band Apeshit laat de speakers in
Nirwana in Lierop weer knallen met
een Nederlandstalige mix van rock,
metal, Ska, punk en reggae.
www.nirwana.nl

Henk Wijngaard

10 november

Henk Wijngaard treedt voor het 42-
ste jaar op rij op in zijn Somerense
stamcafé d'n Egelantier.
www.denegelantier.nl

De Grote Pepernotenshow!

23 en 24 november

De Grote Pepernotenshow is weer terug
met het verhaal van de Magische Muziek
knop met zangeres Angela, nieuwe
liedjes, Sint en Piet en Muziekvereniging
Somerens Lust. www.deruchte.nl

Kalender onder voorbehoud.
Ga voor een volledig overzicht van alle activiteiten naar
www.landvandepeel.nl of scan de QR-code.




De feestdagen brengen
gezelligheid en warmte.
Doe je kerstinkopen,
geniet van sfeervolle
momenten en ontspan
daarna met de puzzels
van Bruist. Maak kans
op feestelijke prijzen!
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-7-9.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerstinkopen'. De oplossing van vorige maand was takjes.

Maak kans op een fles: ®

Laurent -
Perrier

Laurent-Perrier

champagnes staan bekend

om hun frisheid dankzij

het hoge chardonnay-

gehalte. Deze goudgele demi-
sec, met aroma's van gedroogd
fruit, amandelen, brioche

en hazelnoten, verrijkt zoete
gerechten. Perfect bij bosbessen-
en frambozenmousse.
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Los de rebus op.

38

Maak kans op een fles:

FlowersN Gm

FLOWERSNGIN is een mogi
gebalanceerde gin met
subtiele eerste smaken van
kaneel en anijs en lichte
toetsen van harsige
dennen en sinaasappel.
Deze typisch winterse
smaken en geuren

zijn ideaal om van te
genieten wanneer de
bladeren zijn gevallen
en de natuur haar
winterpak aantrekt!

Nl}”ﬂO

amandelen
brioche
winter
frisheid
fruit

gin

smaken
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 december 2024

via www.nederlandbruist.nl/de-peelhorst/puzzelen of scan de QR-code.
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Ben jijal
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De Art fashion
collectie winter 2024.
Nu verkrijgbaar bij i . N
Boetiek24 in Heesch . -

alvast een Kijkje ~
op onze site
www.boetiek24.nl

Neem voor inspiratie !‘.' f >

Schoonstraat 24, Heesch
0412-450440
www.boetiek24.nl
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